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Der ADFC, die Fahrradlobby:  
Wer wir sind und was wir wollen …  

 
… wir sind ein Verkehrsclub  
 
… wir bieten umfassenden Service für unsere Mitglieder  

 
•  Im Mitgliedsbeitrag enthalten: Haftpflicht-und  
     Rechtsschutzversicherung für Menschen, die mit  
     dem Rad, dem Öffentlichen Personenverkehr (in  
     Verbindung mit dem Fahrradtransport) oder zu  
     Fuß unterwegs sind  
•  Günstige Konditionen bei Abschluss einer Fahrrad- 
      Diebstahlversicherung  
•  Basis-Information für Ihre Radtour, egal, ob nah oder 
     fern  
•  Beratung rund ums Fahrrad in den ADFC-Infoläden  
•  Kostenloser Bezug des ADFC-Magazins Rad-Welt  
•  Ermäßigte Teilnahme, z. B. an Radtouren, Diavorträgen  
     und Seminaren  
•  Die ADFC-Pannenhilfe ist ein exklusiver Service für   
     ADFC-Mitglieder,  
…wir sind eine Verbraucherschutzorganisation  

 
Wir haben ein waches Auge auf alles, was die 
Fahrradindustrie herstellt. Und wir mischen uns ein, wenn  
es darum geht, die Qualität der Produkte zu verbessern:  
Immer im Interesse der Verbraucherinnen und Verbraucher.  
 
… wir sind ein verkehrspolitischer Verein  

 
Wir sind die Fahrradlobby und setzen uns für die 
konsequente Förderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei  
arbeiten wir mit allen Vereinen, Organisationen und  
Institutionen zusammen, die sich unter dem Motto "Pro  
Fahrrad" für mehr Sicherheit und Umweltschutz im  
Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral,  
aber parteilich, wenn es um die Interessen Rad fahrender 
Menschen geht.  
 
… wir sind Umweltfreunde  

 
Wir setzen uns für eine ökologisch vernünftige 
Verkehrsmittelwahl ein. Immer wenn es Alternativen gibt 
sollte das Auto stehen bleiben.  
 
Werden Sie Mitglied im ADFC !  

Der Jahresbeitrag beträgt  
 
* für eine Einzelmitgliedschaft 66 €  
* für die Familienmitgliedschaft 78 €  

 

 

Kreisverband 
   Friesland 
 

 

 

Tourenprogramm 2024 
 

Kreisverband 
Friesland 

 
Fahrradmuseum Varel 

 
Sonntag, 17 November 2024 

Start: 10:00 Uhr Bürgerhaus Schortens 
Tourenlänge: 45 km 
 
Tourenleiter: Jens Ohmstede 

 
Ein lohnendes Ziel ist das Fahrrad-Museum, ein 
Potpourri verblichener Marken! 
Gelegenheit für  eine Einkehr ist vorgesehen. 

Anmeldung bis zum 12.11.2024 unter der Telefonnummer 
0152 53237729 

Weihnachtsmarkt Neuenburg 
 

Sonntag, 15. Dezember 2024 

Start: 09:00 Uhr Bürgerhaus Schortens 
Tourenlänge: 45 km 

 
Tourenleiter: Jens Ohmstede  

 
Rund ums Neuenburger Schloss findet seit 40 Jahren einer 
der Weihnachtsmärkte der Region statt: Vereine und 
Gruppen aus Neuenburg verwandeln die Fläche rund um 
Rauchkate und Friesenscheune. 
 
 Anmeldung bis zum 10.12.2024 unter der Telefonnummer  
0152 53237729. 
Die Touren  
Wir geben die Ziele an und schaffen den Rahmen. 
Unterwegs bemühen wir uns um Ihre Sicherheit. Und 
Sie bringen gute Laune, Ihr Fahrrad und Verpflegung 
für den kleinen Hunger mit sowie ausreichend 
Getränke. Und denken Sie daran: Wir fahren bei 
jedem Wetter! Deshalb Regenbekleidung nicht 
vergessen!  
Die Verantwortung für sich selbst und für den 
verkehrssicheren Zustand Ihres Fahrrades 
übernehmen Sie dabei selber. Für unterwegs 
auftretende Schäden, Pannen oder Unfälle und 
daraus entstehenden Kosten haften wir nicht. Die 
Teilnahme geschieht auf eigenes Risiko.  
Dennoch ist aus Gründen der Sicherheit für die 
gesamte Gruppe den Hinweisen des Tourenleiters zu 
folgen.  
 



 Wanderung mit Grünkohlessen 

Sonntag, 28 Januar 2024 

Start: 11:00 Uhr Bahnhof Heidmühle 
Tourenlänge: ca. 6 km 
 
Tourenleiter: Horst Janßen 
 

Bewegung und frische Luft regen den Appetit an. Nette Gespräche 
bringen zusätzliche Freude und lassen Anstrengungen vergessen. 
Anmeldung bis zum 21.01.2024 unter der Telefonnummer 04461 
81232 wird gebeten. 
Winter Wanderung 

Sonntag, 18 Februar 2024 

Start: 13:00 Bahnhof Heidmühle 
Tourenlänge: ca. 11km 
 
Tourenleiterin: Johanna Zimmering, Anneliese Pfanne 

 
Bei hoffentlich herrlichem Winterwetter wollen wir die Natur 
durchstreifen und sie genießen, um anschließend einzukehren. Um 
Anmeldung  bis zum 13.02.2024 unter der Telefonnummer 04461 
82066 oder 04423 6583 wird gebeten. 

Frühlingswanderung 

Sonntag, 17 März 2024 

Start: 13:00 Bahnhof Heidmühle 
Tourenlänge: ca. 10 km 
 
Tourenleiterin: Johanna Zimmering, Anneliese Pfanne 
 

Die Frühlingssonne wird uns zu einem Spaziergang heraus  
locken, damit uns der Kaffee und Kuchen schmeckt. 
Anmeldung bis zum 12.03.2023 unter der 
Telefonnummer 04461 82066 oder 04423 6583  wird gebeten. 
Melkhus Hopels Friedeburg 

 
Sonntag, 21.April 2024 

Start: 13:00 Uhr Bürgerhaus Schortens 
Tourenlänge: ca. 45 km 
 
Tourenleiter: Elso Janhsen 
 

MelkHuus oder Melkhus oder Melkhüs 
Vom Fahrrad absteigen, eine Rast einlegen und sich 
verwöhnen lassen. Ein Melkhus ist hierfür der ideale Ort. Seit 
2001 stehen die liebevoll gestalteten Häuschen im Nordwesten 
Niedersachsens an verschiedenen Radwanderwegen. 
Landfrauen verwöhnen hier ihre Gäste mit leckeren 
Milchspezialitäten zb. Eis.  
Um Anmeldung bis zum 16.04.2024 unter der Telefonnummer 
04461/80852 wird gebeten. 
 

 Frühtour 

 
Sonntag, 28.April 2024 

Start: 06:00 Bürgerhaus Schortens 
Tourenlänge: ca. 55 km 
 
Tourenleiter: Jens Ohmstede 
 

Traditionell geht es zeitig los mit morgendlichem 
Vogelgezwitscher. 
Zum Abschluss der Tour gibt es ein Frühstück 
 
Anmeldung bis zum 23.04.2024 unter der Telefonnummer 
0152 53237729 

Mühlentour 

 
Pfingst Montag 20.Mai 2024 

Start: 10:00 Uhr Bürgerhaus Schortens 
Tourenlänge: 55 km 
 
Tourenleiter: Bernhard Zimmering  
 
Die alljährliche Tour führt uns zu den Mühlen Oberahmer 
Peldemühle und Rutteler Mühle.  
Anmeldung bis zum 15.05.2024 unter der Telefonnummer 
04461 82066. 

Kaffee und Kuchen Tour 
 
Sonntag, 16. Juni 2024 

Start: 12:30 Uhr Bürgerhaus Schortens 
Tourenlänge: ca.45 km 
 
Tourenleiterin: Johanna Zimmering 
 

Zu einer kleinen Rundtour und einer Einkehr zu Kaffee und 
Kuchen lädt die Tourenleiterin ein. Ich freue mich auf eure 
Anmeldung, 
 Anmeldung bis zum 11.06.2024 unter der Telefonnummer 
04461/82066. 

Nach Aurich zum Energieerlebniszentrum EEZ 

 
Sonntag, 14.Juli 2024 
Start: 08:00 Uhr 
Tourenlänge: ca 80 km 
 
Tourenleiter: Jens Ohmstede 
 
Natur-, Umwelt- und Energieaspekte sind eng 
miteinander verknüpft. Diese Verbindungen werden auf 
dem Naturerlebnispfad um das ENERGIE ERLEBNIS 

ZENTRUM Ostfriesland verdeutlicht. Einkehr geplant. 

 
Anmeldung bis zum 09.07.2024 unter der Telefonnummer 

0152 53237729. 

Küstentour  

 
Sonntag, 04 August 2024 

Start: 09:00 Uhr Bürgerhaus Schortens 
Tourenlänge:78 km 
 
Tourenleiter: Bernhard Zimmering 

 
Küsten Tour nach Harlesiel, Schillig, Horumersiel, Hooksiel 
Gelegenheit für eine Einkehr ist gegeben. 
 
 Anmeldung bis zum 30.07.2024 unter der Telefonnummer 
04461 82066 . 
Tour nach Rallenbüschen Diedel Klöver 
 

Sonntag, 08. September 2024 
Start: 11:00 Uhr Bürgerhaus Schortens 
Tourenlänge: 50 km 
 
Tourenleiter: Hermann Eden 

 
Mit offenen Augen und mit etwas Zeit kann der Besucher die 
Ideenkombinationen der  Kunstwerke genießen. Unglaublich 
wie aus „Schrott“, Rohre, Stangen, Bolzen, Zangen, Haken, 
Schaufeln, Federn, Zündkerzen und Mistgabeln, Kunstwerke 
zusammengeschweißt werden 
 Anmeldung bis zum 03.09.2024 unter der Telefonnummer 
04461 81910 . 

Frühstückstour nach Accum-Mennhausen 

Sonntag, 13 Oktober 2024 

Start: 8:30 Uhr Bürgerhaus Schortens 
Tourenlänge: ca. 35 km 

Tourenleiter: Bernhard Zimmering 

Zum Saisonabschluss lassen wir uns überraschen, wo wir 
unser Frühstück einnehmen werden. Gemeinsam wollen wir 
noch einmal ins Gespräch kommen und die geführten Touren 
Revue passieren lassen. 

Anmeldung bis zum 08.10.2024 unter der Telefonnummer  
04461 82066  wird gebeten. 

 

Änderungen vorbehalten. 

 

http://p24543.typo3server.info/typo3/sysext/cms/layout/db_layout.php?id=6425

